
Restaurant Nativ

Aperitive

Cantitate ingrediente pentru o portie

Camembert: 120 g (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice selectionate, cheag microbian, Contine:
Lapte), Paine cu maia: 60 g (Contine: Gluten), Miere Poliflora: 20 g, Rucola: 6 g, Cimbru verde: 5 g,
Ardei iute: 1 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 643.88 KCal /2694.01 Kj
, Grasimi: 29.73 g, Acizi grasi saturati: 19.81 g, Glucide:
72.55 g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 34.43 g, Sare: 2.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 257.55 KCal /1077.6 Kj
, Grasimi: 11.89 g, Acizi grasi saturati: 7.92 g, Glucide:
29.02 g, Zaharuri: 2.8 g, Proteine: 13.77 g, Sare: 1.1 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine cu maia: 120 g (Contine: Gluten), Muschi vita: 100 g, Ou de prepelita: 14 g (Contine: Oua),
Castraveti murati: 10 g (apa, sare, marar, Poate contine urme de: Mustar), Ceapa rosie: 10 g, ULEI: 10
ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Prune uscate -
Dried Prunes - Aldi: 10 g, Mustar: 10 g (apa, otet din alcool etilic rafinat, boabe de MUSTAR(18.2%),
zahar, sare, curcuma, Contine: Mustar), Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianură de potasiu), Arpagic: 1 g

Valori nutritionale / portie (240g)

Valoare energetica: 476.66 KCal /1994.35 Kj
, Grasimi: 13.83 g, Acizi grasi saturati: 2.53 g, Glucide:
78.07 g, Zaharuri: 10.22 g, Proteine: 31.48 g, Sare: 2.32 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.61 KCal /830.98 Kj
, Grasimi: 5.76 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g, Glucide: 32.53
g, Zaharuri: 4.26 g, Proteine: 13.12 g, Sare: 0.97 g

Brânză floare de colț (250g) 34 Lei

Tartar de vita (240g) 76 Lei



Alergeni: Gluten, Oua, Mustar

Poate contine urme de: Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ficat de vita: 120 g, Paine cu maia: 80 g (Contine: Gluten), Coniac: 5 ml, Usturoi: 2 g, Piper: 2 g,
Cimbru verde: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură
de potasiu)

Valori nutritionale / portie (230g)

Valoare energetica: 475.2 KCal /1988.21 Kj
, Grasimi: 8.19 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 72.18
g, Zaharuri: 8.2 g, Proteine: 44.3 g, Sare: 2.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 206.61 KCal /864.44 Kj
, Grasimi: 3.56 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 31.38 g,
Zaharuri: 3.56 g, Proteine: 19.26 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Oase de vita: 400 g, Paine cu maia: 60 g (Contine: Gluten), Miere : 10 g (Miere polifloră.), Leustean: 2
g, Ardei iute: 1 g

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 1568.28 KCal /6561.7 Kj
, Grasimi: 89.65 g, Acizi grasi saturati: 35.12 g, Glucide:
60.12 g, Zaharuri: 15.56 g, Proteine: 145.91 g, Sare: 2.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 285.14 KCal /1193.04 Kj
, Grasimi: 16.3 g, Acizi grasi saturati: 6.38 g, Glucide:
10.93 g, Zaharuri: 2.83 g, Proteine: 26.53 g, Sare: 0.45 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Speck: 40 g (pulpa de porc, sare, dextroza, condimente, ierburi aromatice, aroma, aroma de fum)
(Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E252 - Nitrat de potasiu, E250 - Nitrit de sodiu),
Cârnați de casa Petry: 40 g, Cotlet de porc crud uscat Petry: 40 g, Branza maturata cu trufe. Torockoi: 30
g (Contine: Lapte), Brânză maturată cu chili - Torockoi: 30 g (Contine: Lapte), Branza maturata cu
busuioc Torockoi: 30 g (Contine: Lapte), Muraturi asortate: 15 g (Contine: Fructe cu coajă lemnoasă)

Pate de vită (230g) 38 Lei

Maduvă coaptă (550g) 46 Lei

Branzeturi maturate si mezeluri (250g) 72 Lei



(Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),
Dulceața ardei iute Moesis Angelo: 15 g, Miere Poliflora: 10 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 714.25 KCal /2988.4 Kj
, Grasimi: 47.35 g, Acizi grasi saturati: 23.85 g, Glucide:
16.75 g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 54.17 g, Sare: 4.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 285.7 KCal /1195.36 Kj
, Grasimi: 18.94 g, Acizi grasi saturati: 9.54 g, Glucide: 6.7
g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 21.67 g, Sare: 1.77 g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii cherry: 120 g, Paine cu maia: 60 g (Contine: Gluten), Telemea Alba: 15 g (Contine: Lapte), Ulei
cu ierburi aromatice Unisol: 10 g, Patrunjel verde: 1 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 370.89 KCal /1551.8 Kj
, Grasimi: 17.09 g, Acizi grasi saturati: 3.47 g, Glucide:
58.76 g, Zaharuri: 8.26 g, Proteine: 12.28 g, Sare: 1.43 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148.35 KCal /620.72 Kj
, Grasimi: 6.83 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g, Glucide: 23.5
g, Zaharuri: 3.31 g, Proteine: 4.91 g, Sare: 0.57 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 170 ml, Morcov crud: 83 g, smantana lichida: 50 g (smantana din lapte de vaca, Contine: Lapte)
(Stabilizatori: E407 - Caragenan), Ceapa: 17 g, Usturoi: 3 g, Cimbru uscat: 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 166.01 KCal /694.61 Kj
, Grasimi: 11.09 g, Acizi grasi saturati: 6.99 g, Glucide:
14.44 g, Zaharuri: 4.5 g, Proteine: 2.6 g, Sare: 0.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 47.43 KCal /198.46 Kj
, Grasimi: 3.17 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 4.13 g,
Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 0.74 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: Lapte

Salata de roșii (250g) 27 Lei

Supa de sezon (350g) 23 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Conopida: 120 g, Paine cu maia: 60 g (Contine: Gluten), Dovlecel: 15 g, Iaurt: 10 g (LAPTE de vaca
pasteurizat, semidegresat, proteina din lapte 0.4%, culturi selectionate, Contine: Lapte), Ulei cu ierburi
aromatice Unisol: 10 g, Trufe: 1 g

Valori nutritionale / portie (240g)

Valoare energetica: 316.64 KCal /1324.86 Kj
, Grasimi: 12.83 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide:
56.97 g, Zaharuri: 8.63 g, Proteine: 9.73 g, Sare: 0.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.94 KCal /552.02 Kj
, Grasimi: 5.35 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide: 23.74
g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 4.06 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Fel principal

Cantitate ingrediente pentru o portie

Antricot de vita: 200 g, Cartofi: 130 g (Contine: Gluten), Chifla: 100 g (faina alba de GRAU, grasime
tartinabila vegatala, drojdie, sare iodata, apa, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de
susan), Salata Coleslaw: 80 g (Varza alba, morcov, usturoi, maioneza, Contine: Oua, Mustar), ardei
capia copt: 50 g (ardei capia,apa,sare,otet din alcool,zaharina,usturoi,clorura de calciu) (Agenti anti-
aglomeranti: E509 - Clorură de calciu), Salata: 20 g, Aioli cu ulei de masline: 20 g, BRANZA
MATURATA TRASCAU: 10 g (LAPTE VACA PASTEURIZAT,SARE,CHEAG,CUKTURI LACTICE,
Contine: Lapte), Mustar Gurmandia de la Cluj: 10 g (Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 1008.02 KCal /4217.54 Kj
, Grasimi: 63.09 g, Acizi grasi saturati: 15.92 g, Glucide:
86.31 g, Zaharuri: 10.31 g, Proteine: 44.65 g, Sare: 2.32 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 183.28 KCal /766.83 Kj
, Grasimi: 11.47 g, Acizi grasi saturati: 2.9 g, Glucide: 15.69
g, Zaharuri: 1.87 g, Proteine: 8.12 g, Sare: 0.42 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte

Poate contine urme de: Seminte de susan

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salată de conopidă coaptă (240g) 29 Lei

Burger de vita (550g) 63 Lei

Coaste de vita (550g) 88 Lei



Costita de vita: 550 g, Cartofi Piure: 116 g (Cartofi (90%), ulei de floarea soarelui, LAPTE praf degresat,
sare, emulgatori: mono si digliceride ale acizilor grasi (E471), condimente., Contine: Lapte, Dioxidul de
sulf si sulfiții, Oua), Sos brun: 30 g (Contine: Gluten, Lapte) (Coloranti artificiali: E150c - Caramel
amoniacal, Potentiatori de aroma: E631 - Inozinat disodic), Porumb : 5 g (Porumb boabe dulce., Poate
contine urme de: Telina), Ciuperci: 5 g, Ceapa verde: 4 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 1245.37 KCal /5210.62 Kj
, Grasimi: 94.18 g, Acizi grasi saturati: 24.97 g, Glucide:
20.59 g, Zaharuri: 0.93 g, Proteine: 70.2 g, Sare: 1.79 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 226.43 KCal /947.39 Kj
, Grasimi: 17.12 g, Acizi grasi saturati: 4.54 g, Glucide: 3.74
g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 12.76 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții, Oua, Gluten

Poate contine urme de: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

PUI INTREG: 900 g, Cartofi: 130 g (Contine: Gluten), Sos Aioli Carrefour: 40 g

Valori nutritionale / portie (850g)

Valoare energetica: 1239.65 KCal /5186.68 Kj
, Grasimi: 91.78 g, Acizi grasi saturati: 1.08 g, Glucide:
22.6 g, Zaharuri: 0.16 g, Proteine: 144.37 g, Sare: 0.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 145.84 KCal /610.2 Kj
, Grasimi: 10.8 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide: 2.66 g,
Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 16.99 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschiulet de porc: 250 g, Arpacas: 60 g, Pasta de rosii: 50 g, Dovlecel: 30 g, Ardei gras: 30 g, Ceapa
verde: 5 g, Boia dulce: 2 g, Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 456.68 KCal /1910.73 Kj
, Grasimi: 12.33 g, Acizi grasi saturati: 4.78 g, Glucide:
26.72 g, Zaharuri: 4.91 g, Proteine: 62.84 g, Sare: 4.81 g

Valori nutritionale / 100g

Jumatate de pui (850g) 79 Lei

Mușchiuleț de porc (400g) 58 Lei



Valoare energetica: 114.17 KCal /477.68 Kj
, Grasimi: 3.08 g, Acizi grasi saturati: 1.2 g, Glucide: 6.68 g,
Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 15.71 g, Sare: 1.2 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrav: 320 g (Contine: Peste), Arpacas: 60 g, Salata: 50 g, Dressing Vinegreta - Eisberg: 10 g,
Leustean: 5 g, Prune uscate - Dried Prunes - Aldi: 5 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 605.39 KCal /2532.96 Kj
, Grasimi: 24.36 g, Acizi grasi saturati: 5.79 g, Glucide:
29.84 g, Zaharuri: 2.64 g, Proteine: 65.28 g, Sare: 0.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.53 KCal /562.88 Kj
, Grasimi: 5.41 g, Acizi grasi saturati: 1.29 g, Glucide: 6.63
g, Zaharuri: 0.59 g, Proteine: 14.51 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Peste

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept de curcan: 250 g, Telina: 150 g (Contine: Telina), Lapte 3,5%: 80 ml (lapte, Contine: Lapte),
Ciuperci: 40 g, unt: 20 g (unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 357.78 KCal /1496.94 Kj
, Grasimi: 17.1 g, Acizi grasi saturati: 10.59 g, Glucide:
8.44 g, Zaharuri: 4.64 g, Proteine: 43.57 g, Sare: 4.61 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 89.44 KCal /374.24 Kj
, Grasimi: 4.27 g, Acizi grasi saturati: 2.65 g, Glucide: 2.11 g,
Zaharuri: 1.16 g, Proteine: 10.89 g, Sare: 1.15 g

Alergeni: Telina, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

sos vinegrette : 50 g, Salata: 50 g, Arpacas: 50 g, Prune uscate - Dried Prunes - Aldi: 40 g, Branza capra.:
30 g (Contine: Lapte), Ridichi rosii: 25 g, Leustean: 10 g, Marar: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Păstrăv Bio cu arpacas (450g) 73 Lei

Piept de curcan (400g) 63 Lei

Salata coaptă cu arpacas (350g) 51 Lei



Valoare energetica: 483.24 KCal /2021.82 Kj
, Grasimi: 20.23 g, Acizi grasi saturati: 6.87 g, Glucide:
58.14 g, Zaharuri: 7.18 g, Proteine: 15.39 g, Sare: 0.62 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.07 KCal /577.66 Kj
, Grasimi: 5.78 g, Acizi grasi saturati: 1.96 g, Glucide: 16.61
g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 4.4 g, Sare: 0.18 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Dovleac plăcintar: 180 g, Dressing Vinegreta - Eisberg: 60 g, Salata: 50 g, BRANZA CAPRA : 30 g
(LAPTE CAPRA PASTEURIZAT, FERMENTI LACTICI, CHEAG , SARE MARE, Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Lapte), Varza (rosie): 25 g, Rucola: 25 g (Rucola, Contine: Telina, Poate contine
urme de: Telina), Nuci: 20 g (Contine: Fructe cu coajă lemnoasă), Seminte dovleac: 10 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 631.15 KCal /2640.73 Kj
, Grasimi: 40.8 g, Acizi grasi saturati: 8.64 g, Glucide:
53.81 g, Zaharuri: 6.18 g, Proteine: 17.18 g, Sare: 1.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 157.79 KCal /660.18 Kj
, Grasimi: 10.2 g, Acizi grasi saturati: 2.16 g, Glucide: 13.45
g, Zaharuri: 1.55 g, Proteine: 4.3 g, Sare: 0.26 g

Alergeni: Lapte, Telina, Fructe cu coajă lemnoasă

Poate contine urme de: Lapte, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie

Gulie: 250 g, Cartofi: 100 g, Smantana 32%: 30 g (Contine: Lapte), Ceapa verde: 6 g, Usturoi: 4 g,
Patrunjel verde: 2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 260.41 KCal /1089.55 Kj
, Grasimi: 10.46 g, Acizi grasi saturati: 6.43 g, Glucide:
40.74 g, Zaharuri: 10.16 g, Proteine: 6.53 g, Sare: 0.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 65.1 KCal /272.39 Kj
, Grasimi: 2.61 g, Acizi grasi saturati: 1.61 g, Glucide: 10.19 g,
Zaharuri: 2.54 g, Proteine: 1.63 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Lapte

Fripturi

Salata cu dovleac (400g) 47 Lei

Gulie confiată (400g) 46 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

T-bone steak vita: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 120 KCal /502.08 Kj
, Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 0.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120 KCal /502.08 Kj
, Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Antricot de vita: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 236 KCal /987.42 Kj
, Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.4 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 236 KCal /987.42 Kj
, Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.4 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muschi vita: 200 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 248 KCal /1037.64 Kj
, Grasimi: 6 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 1 g, Zaharuri:
1 g, Proteine: 46 g, Sare: 0.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124 KCal /518.82 Kj
, Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 0.5 g,
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 23 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: -

T-Bone maturat 28 zile (100g) 39 Lei

Antricot cu os maturat 28 zile (100g) 39 Lei

Muschi de vita (200g) 105 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 350 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 661.5 KCal /2767.72 Kj
, Grasimi: 45.5 g, Acizi grasi saturati: 16.1 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 63 g, Sare: 0.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189 KCal /790.78 Kj
, Grasimi: 13 g, Acizi grasi saturati: 4.6 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 18 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Vrabioara de vita: 100 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 244 KCal /1020.9 Kj
, Grasimi: 14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 27 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 244 KCal /1020.9 Kj
, Grasimi: 14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri:
0 g, Proteine: 27 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Garnituri

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 250 g (Contine: Gluten), Untura de porc: 20 g, ULEI: 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu), Patrunjel verde: 1 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 244.01 KCal /1020.93 Kj
, Grasimi: 15.58 g, Acizi grasi saturati: 4.67 g, Glucide:
23.22 g, Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 2.68 g, Sare: 8.99 g

Valori nutritionale / 100g

Cotlet de porc romanesc cu os (350g) 48 Lei

Taietura macelarului (100g) 34 Lei

Cartofi prajiti (150g) 14 Lei



Valoare energetica: 162.67 KCal /680.62 Kj
, Grasimi: 10.39 g, Acizi grasi saturati: 3.11 g, Glucide:
15.48 g, Zaharuri: 0.01 g, Proteine: 1.78 g, Sare: 5.99 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 170 g, unt: 30 g (unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine: Lapte), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu), Patrunjel verde: 1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 365.67 KCal /1529.99 Kj
, Grasimi: 24.41 g, Acizi grasi saturati: 16.55 g, Glucide:
33.87 g, Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 1.91 g, Sare: 1.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 182.84 KCal /765 Kj
, Grasimi: 12.21 g, Acizi grasi saturati: 8.28 g, Glucide: 16.94
g, Zaharuri: 0.09 g, Proteine: 0.96 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 70 g, Ciuperci Pleurotus: 70 g, Ciuperci shiitake: 70 g, Unt 82% : 30 g (unt,
Contine: Lapte), Patrunjel verde: 2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 181.31 KCal /758.62 Kj
, Grasimi: 15.84 g, Acizi grasi saturati: 11.06 g, Glucide:
8.03 g, Zaharuri: 3.17 g, Proteine: 4.49 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.88 KCal /505.74 Kj
, Grasimi: 10.56 g, Acizi grasi saturati: 7.37 g, Glucide: 5.35
g, Zaharuri: 2.12 g, Proteine: 3 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastarnac: 90 g, Morcov crud: 90 g, Cartofi: 60 g (Contine: Gluten), Unt 82% : 25 g (unt, Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Cartofi zdrobiti (200g) 16 Lei

Sote de ciuperci (150g) 25 Lei

Legume coapte (200g) 16 Lei



Valoare energetica: 260.32 KCal /1089.17 Kj
, Grasimi: 16.05 g, Acizi grasi saturati: 11.22 g, Glucide:
26.77 g, Zaharuri: 5.15 g, Proteine: 3.46 g, Sare: 2.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.16 KCal /544.58 Kj
, Grasimi: 8.02 g, Acizi grasi saturati: 5.61 g, Glucide: 13.38
g, Zaharuri: 2.58 g, Proteine: 1.73 g, Sare: 1.38 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Telina: 30 g (Contine: Telina), ULEI: 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori:
E900 - E900 food additive), Varza: 20 g, Pastarnac: 20 g, Morcov crud: 20 g, MAIONEZA: 10 g (Poate
contine urme de: Mustar, Oua), Leustean: 4 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (140g)

Valoare energetica: 233.1 KCal /975.28 Kj
, Grasimi: 21.31 g, Acizi grasi saturati: 2.28 g, Glucide: 9.56
g, Zaharuri: 3.19 g, Proteine: 1.26 g, Sare: 1.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 166.5 KCal /696.63 Kj
, Grasimi: 15.22 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 6.83
g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0.83 g

Alergeni: Telina

Poate contine urme de: Mustar, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 40 g, Dovlecei: 35 g, Ardei gras: 30 g, Pasta de rosii: 30 g, Arpacas: 30 g, Ceapa verde: 10 g,
Usturoi: 10 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 73.93 KCal /309.31 Kj
, Grasimi: 0.45 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 16.34
g, Zaharuri: 2.46 g, Proteine: 3.24 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 49.29 KCal /206.21 Kj
, Grasimi: 0.3 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 10.89 g,
Zaharuri: 1.64 g, Proteine: 2.16 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Salata radacinoase (140g) 15 Lei

Pilaf de legume (150g) 19 Lei

Mix de salata de gradina (100g) 14 Lei



Cantitate ingrediente pentru o portie

Salata: 60 g, sos vinegrette : 40 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 141.8 KCal /593.29 Kj
, Grasimi: 7.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 13.48 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 4.18 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.8 KCal /593.29 Kj
, Grasimi: 7.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 13.48 g,
Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 4.18 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fasole alba 400g: 35 g (Apa, fasole alba boabe (48%), zahar, sare, otet de alcool, boia de ardei dulce,
usturoi deshidratat pudra, piper alb pudra.), Pastarnac: 35 g, Telina: 35 g (Contine: Telina), Morcov crud:
35 g, unt: 10 g (unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 145.46 KCal /608.58 Kj
, Grasimi: 8.58 g, Acizi grasi saturati: 5.69 g, Glucide: 12.85
g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 3.5 g, Sare: 0.36 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 96.97 KCal /405.72 Kj
, Grasimi: 5.72 g, Acizi grasi saturati: 3.79 g, Glucide: 8.57 g,
Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 2.33 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Telina, Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 120 g, Lapte 3,5%: 10 ml (lapte, Contine: Lapte), Ceapa verde: 8 g, Usturoi: 3 g, Patrunjel
verde: 2 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 124.14 KCal /519.41 Kj
, Grasimi: 0.56 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 27.58
g, Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 1.98 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.76 KCal /346.27 Kj
, Grasimi: 0.37 g, Acizi grasi saturati: 0.16 g, Glucide: 18.38
g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 1.32 g, Sare: 0.01 g

Salata calda de fasole (150g) 16 Lei

Piure cu verdeturi (150g) 17 Lei



Alergeni: Lapte

Sosuri

Cantitate ingrediente pentru o portie

Oase de vita: 680 g, Telina: 50 g (Contine: Telina), Morcov crud: 50 g, Ceapa: 50 g, Pasta de rosii: 40 g,
Vin rosu: 20 g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții), Cimbru verde: 0.5 g, Rozmarin proaspat: 0.5 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 115.9 KCal /484.92 Kj
, Grasimi: 7.28 g, Acizi grasi saturati: 2.88 g, Glucide: 0.98 g,
Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 11.58 g, Sare: 0.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 231.8 KCal /969.84 Kj
, Grasimi: 14.56 g, Acizi grasi saturati: 5.77 g, Glucide: 1.97
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 23.17 g, Sare: 0.29 g

Alergeni: Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana: 45 g (Smantana 30%, Contine: Lapte), Hrean: 4 g, Piper: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 133.41 KCal /558.19 Kj
, Grasimi: 13.25 g, Acizi grasi saturati: 7.95 g, Glucide: 2.16
g, Zaharuri: 1.35 g, Proteine: 1.48 g, Sare: 0.99 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 266.82 KCal /1116.37 Kj
, Grasimi: 26.51 g, Acizi grasi saturati: 15.9 g, Glucide:
4.31 g, Zaharuri: 2.71 g, Proteine: 2.96 g, Sare: 1.98 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

ULEI: 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),
Apa: 10 ml, Patrunjel verde: 5 g, Leustean: 5 g, Usturoi uscat: 2 g, Otet negru: 2 g, Ardei rosu iute: 2 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Sos Brun (50g) 8 Lei

Sos de hrean (50g) 7 Lei

Sos de leustean (50g) 7 Lei



Valoare energetica: 199.58 KCal /835.02 Kj
, Grasimi: 20.12 g, Acizi grasi saturati: 2.12 g, Glucide: 2.47
g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 0.88 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 399.15 KCal /1670.04 Kj
, Grasimi: 40.24 g, Acizi grasi saturati: 4.24 g, Glucide:
4.93 g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 1.76 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie

Iaurt: 42 g (LAPTE de vaca pasteurizat, semidegresat, proteina din lapte 0.4%, culturi selectionate,
Contine: Lapte), Usturoi: 5 g, Patrunjel verde: 3 g, Chimen Macinat: 1 g, Sare: 1 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 32 KCal /133.88 Kj
, Grasimi: 1.07 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 3.81 g,
Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 1.86 g, Sare: 0.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 64 KCal /267.77 Kj
, Grasimi: 2.13 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 7.62 g,
Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 3.71 g, Sare: 1.88 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Unt de casa Torockol: 45 g (Contine: Lapte), Patrunjel verde: 2 g, Rozmarin proaspat: 2 g, Cimbru
verde: 2 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 331.28 KCal /1386.09 Kj
, Grasimi: 37.01 g, Acizi grasi saturati: 7.75 g, Glucide:
1.06 g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 0.28 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 662.57 KCal /2772.18 Kj
, Grasimi: 74.02 g, Acizi grasi saturati: 15.49 g, Glucide:
2.12 g, Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 0.57 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos de iaurt cu usturoi (50g) 7 Lei

Unt aromatizat Torockoi (50g) 7 Lei

Mustar de la CLuj (5g) 7 Lei



Mustar Gurmandia de la Cluj: 100 g (Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (5g)

Valoare energetica: 5.85 KCal /24.49 Kj
, Grasimi: 0.24 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 0.7 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.21 g, Sare: 0.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 117.09 KCal /489.9 Kj
, Grasimi: 4.89 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 14 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 4.23 g, Sare: 2 g

Alergeni: Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos BBQ: 48 ml (Sos Barbeque, Poate contine urme de: Mustar) (Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de
xantan), Ardei iute: 2 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 86.85 KCal /363.37 Kj
, Grasimi: 0.44 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 19.57
g, Zaharuri: 17.65 g, Proteine: 0.47 g, Sare: 1.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 173.7 KCal /726.74 Kj
, Grasimi: 0.88 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 39.14 g,
Zaharuri: 35.3 g, Proteine: 0.94 g, Sare: 2.98 g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sos BBQ: 50 g (Sos BBQ) (Coloranti artificiali: E150d - Caramel cu sulfit de amoniu, Corectori de
aciditate: E260 - Acid acetic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 44.5 KCal /186.19 Kj
, Grasimi: 0.05 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 10.6 g,
Zaharuri: 8.7 g, Proteine: 0.4 g, Sare: 0.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 89 KCal /372.38 Kj
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 21.2 g,
Zaharuri: 17.4 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 1.54 g

Alergeni: -

Sos picant (50g) 7 Lei

BBQ de la Cluj (50g) 7 Lei



Desert

Cantitate ingrediente pentru o portie

Inghetata: 60 g (Inghetata, Contine: Lapte) (Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor grași,
Stabilizatori: E410 - Gumă din semințe de carruba, E412 - Gumă de guar, E407 - Caragenan), FAINA: 60
g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Fructe asortate: 50 g,
unt: 25 g (unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine: Lapte), Zahar: 3 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 539.72 KCal /2258.2 Kj
, Grasimi: 26.69 g, Acizi grasi saturati: 18.93 g, Glucide:
64.92 g, Zaharuri: 12.1 g, Proteine: 8.67 g, Sare: 0.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 269.86 KCal /1129.1 Kj
, Grasimi: 13.34 g, Acizi grasi saturati: 9.46 g, Glucide:
32.46 g, Zaharuri: 6.05 g, Proteine: 4.33 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie

Urda: 100 g (Contine: Lapte), Fructe asortate: 40 g, Smantana 32%: 40 g (Contine: Lapte), OUA
CONSUM: 30 g (Contine: Oua), Sirop fructe de padure drop: 10 ml, Miere : 9 g (Miere polifloră.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 275.16 KCal /1151.25 Kj
, Grasimi: 15.16 g, Acizi grasi saturati: 7.22 g, Glucide:
15.14 g, Zaharuri: 6.38 g, Proteine: 18.16 g, Sare: 0.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 152.86 KCal /639.59 Kj
, Grasimi: 8.42 g, Acizi grasi saturati: 4.01 g, Glucide: 8.41
g, Zaharuri: 3.55 g, Proteine: 10.09 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: Lapte, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie

Mar copt: 40 g, Smantana: 40 g (Smantana 30%, Contine: Lapte), Lapte 3,5%: 40 ml (lapte, Contine:
Lapte), Galbenus: 20 g (Contine: Oua) (Antioxidanti: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, Stabilizatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor grași), zahar: 10 g

Tarta cu fructe (200g) 28 Lei

Prajitura cu urda (180g) 29 Lei

Inghetata artizanala (150g) 26 Lei



Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 255.12 KCal /1067.42 Kj
, Grasimi: 18.21 g, Acizi grasi saturati: 9.5 g, Glucide: 7.29
g, Zaharuri: 17.26 g, Proteine: 5.07 g, Sare: 0.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 170.08 KCal /711.61 Kj
, Grasimi: 12.14 g, Acizi grasi saturati: 6.33 g, Glucide: 4.86
g, Zaharuri: 11.51 g, Proteine: 3.38 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Lapte, Oua


